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Pri Transformni osebnostni terapiji gre za proces
transformacije naSe osebnosti, kot to pove tudi ime. To
ima za posledico ozdravitev psihi¢nih in fiziCnih tezav (tudi
konkretnih organskinh bolezni), ter odpiranje Stevilnih
sposobnosti, za katere nismo niti slutili, da so v nas.

Aksiom te terapije je, da trpimo zaradi grehov.
Hahnemann (ustanovitelj homeopatije) je tudi priSel do
takSnega sklepa. Ugotovil je, da bolezni le ni mozno do
konca pozdraviti, Ce bomo zdravila dajali samo na podlagi
simptomov.

Na podlagi svojih raziskav je postavil hipotezo, da
obstajajo neke korenine globoko v Ccloveku, iz katerih
izrastejo bolezni s svojimi simptomi. Te korenine je
imenoval ,miazme*.

Definiranih je 7 bazicnih miazem — ,korenin®“. 1z vsake
korenine izrasCajo, kot neke veje, Stevilne (definirane)
bolezni. Vsaka bolezen ima Stevilne oblike in simptome, ki
so kot stranske veje in vejice na teh glavnih vejah.

Ce ho&emo uspesno pozdraviti neko bolezen, moram
razen na simptome, delovati tudi na dolo€eno miazmo, ki
je v ozadju te bolezni. Ce tega ne naredimo, bo korenina -
miazma spet pognala bolezen. Pri tem ni pomembno ali
bo ta novi poganjek enaka bolezen, kot je bila prejSnja ali
pa bo videti kot nova bolezen. Zato ne moremo Steti, da
smo pozdravili npr. ekcem, ko pa se za zatrtim ekcemom
pojavi neka plju¢na bolezen. Obe bolezni sta samo razli¢ni
manifestacijski formi ene in iste miazme.
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Freud je to svetopisemsko trditev potrdil s svojo
psihoanalizo. Ugotovil je, da v podzavest potlaceni
problemi in lastnosti povzro€ajo teZzave. Ne glede na to,
kako mocno jih kontroliramo in jih rezemo od svojega
zavedanja (tlaCimo v podzavest), oni Se naprej delujejo in
upravljajo z nasim bitjem.

Freud je naSel reSitev v psihoanalizi. Tezave so izginjale,
ko so ljudje spravili svoje potlacene slabosti, negativnosti
in druge probleme v zavest.

Tako je psihoanaliza skoraj v popolnosti izrinila iz terapije
Ze poprej uveljavljeno hipnozo. Hipnoza ni bila dovol
ucCinkovita, ravno zaradi tega, ker je pri njej zavedanje
izkljuCeno.

NajnovejSe pa je dejstvo, da je v ,nevroznanost”
preimenovana psihologija, tudi z inStrumenti ponovno
dokazala, da res trpimo zaradi grehov. Vendar
nevromarketing in nevrolingvisticno programiranje (NLP)
(link do Nevromarketing) svojih izsledkov ne uporabijo za
pomoC trpeCemu cCloveku. Svoje ugotovite uporabljajo
tako, da iznajdejo metode, kako izkorisSCati slabosti ljudi za
cim vecji profit in imperialistiCne cilje bogatih.

Sicer pa to pravilo o grehih v ozadju naSih problemov
poznamo tudi iz vsakdanjega zivljenja. Saj nam je Cisto
jasno, da npr. pralni stroj ali raCunalnik ne dela, ker je v
njem neki ,greh”.

To, kar v religiji imenujejo ,greh”, v homeopatiji ,miazma®,
v psihologiji ,podzavest®, a v mehaniki ,okvarjeni del“, jaz
preprosto imenujem za ,zlehtnobe/hudobije”.
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TakSen oster izraz uporabljam iz istih razlogov, zaradi
katerih ostre izraze uporabljajo pri treningih vojakov in
Sportnikov, a na sploh v ,motivacijskih govorih® pred
tekmo ali pred bitko. NamrecC, tudi za lomljenje naSega
ega in hudobij je potrebna motiviranost, pripravljenost,
odloCnost in moc.

Seviser se ne bo trudil s hokuspokusom prisiliti nas stroj
da pravilno dela. Ga pa bo razstavil ter spravil okvarjeni
del v red. Tako tudi pri nasi osebnosti ni smiselno od
zunaj, s spreminanjem naSega obnaSanja, poskusati
izzvati notranje spremembe. Tudi Nikolaos Dimitriadis,
doktor nevroznanosti (,Finance®, dec. 2016) je dokazal, da
poskusi spreminjanja naSe notranjosti od zunaj ne
delujejo.

Tudi o tem ne teoretiziramo, kako naj bi stroj pravilno
delal. Ko zamenjamo okvarjeni del, bo stroj sam od sebe
zacCel pravilno delati.

Pri cloveku ne moremo izrezati in zamenjati okvarjenega
dela, pa Ceprav se vsi mo€no zavzimajo v to smer.

Dejansko pa je Cisto enostavno in Cisto poceni
TRANSFORMIRATI to, kar v nas ni v redu. Saj je Cloveski
organizem, od materialne pa vse do eteriCne ravni narejen
tako, da SAM SEBE POPRAVLJA — Ce se mi ne
vmesujemo V ta proces in s svojim ukrepi onemogoc¢imo
regeneracijo.
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V transformni osebnostni terapiji imamo nekaj kljucnih
pravil in pripomocCkov.
Kljuéna pravila so:

1. Trpimo zaradi grehov. Ce jih predamo, bolezni in
problemi izzvenijo. Ce problemi niso izzveneli, to
pomeni samo to, da grehov nismo predali/predelali.

2. Vendar, kot to tudi izrek pove, a vemo tudi iz
vsakdanjega zivljenja, svojih grehov in napak ne
vidimo.

3. Vidimo jih v drugih ljudeh, ki so v resnici NAS
ODSEV. Saj ,okolje je naSe zrcalo®. To pomeni, da
vse, kar nas razjezi, uzali ali prizadene s strani
drugih, so nase lastnosti, nase hudobije.

Zadeve pa moramo znati definirati in jih pravilno postaviti
v proces ozave$&anja. Kot pri radunalniku. Ce samo eno
piko postaviS na napacno mesto, se raCunalnik ne bo
pravilno odzval.

Moramo pa vedeti tudi to, da se enake hudobije izrazajo
na razlicne nacCine. Na primer, nekdo bo svojo oSabnost
pokazal tako, da ne bo nobenega pozdravil. Drugi pa bo
ravho s tem, da bo zelo ponizno pozdravil vsakega,
pokazal, kako je boljsi od drugih.

(o]

Do zavedanja o naSih hudobijah/grehih lahko pride tudi
spontano, ampak to se dogaja bolj poredkoma.
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Ker nismo poznali mehanizmov, nismo bili sposobni
sproziti ta proces po potrebi. Zaradi tega to nikakor ni bilo
uporabno kot redna terapijska metoda.

Freudova psihoanaliza je ze konkretna pot in metoda
ozaveSCanja. Zato je postala uporabna kot redna
terapijska metoda.

Vendar je zavedanje o svojih grehih/hudobijah samo
zaCetek transformne terapije. Glavni del terapije je
NADALJNJA PREDELAVA tega, kar smo ozavestili.

Freudu ni bila potrebna specificna metoda, da bi dosegel
uspeh. To je bilo zato, ker so ljudje takrat Se resno jemali
tezo svojih grehov in so bili pripravijeni iz polnega srca
moliti k bogu. To jih je postavilo v stanje neke uglasenosti
in odprtosti, ki je omogocCilo ,bozjim smetarjem in
programerjem®, da ukrepajo.

In v Freudovem Casu Se ni bilo manipulacije s psiho v
obliki nevroznanosti in NLP-ja. Tudi te sedanje popularne
miselnosti ni bilo, ki bi nam narekovala, kako prekrojiti celo
nase bitje in od sebe narediti neozdravljivo spako. In
nismo Se bili tako oSabni, da bi se imeli za bogove, ki
hoCejo imeti vse v svojih rokah.

Zato je danes zelo malo moznosti, da se spontano
zavemo in tudi pozdravimo, brez da bi, vsaj v elementarni
obliki, zavestno in naklepno ozavescali.
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Kot sem Ze omenila, ti ,zlikovci* so NASE OSEBNOSTI. In
vse so Elani nasega parlamenta. Ce jih samo potlagimo,
smo izkljuCili tudi njihove sposobnosti. Npr. Ce ste tiho na
nekem strokovnem sestanku — da le ne bi izpadli oSabni
ali ukazovalni ali karkoli Zze, potem ste onemogocili tudi
temu pametnemu v sebi, da pride do besede. Ce pa ne
boste dali ven svoje visokostrokovne in vredne ideje (ker
jih ne znate povedati drugace kot v zlitju z oSabnostjo ali
ukazovalnostjo...) ne samo da ste se naredili za
nesposobnega, temvel ste si zadali veliko odgovornost.
Omogodil ste, da vladajo tisti manj sposobni in manj
odgovorni, ki bodo raztrescili svet.

Umikanje neke hudobije iz naSih sicer sposobnih (vendar
zaprtin) osebnosti, je podobno elektrolizi in sami je nismo
sposobni narediti. Mi lahko samo omogoc€imo, da se ta
proces zgodi v nas. Vendar se to danes, zaradi nasSega, s
popularno miselnostjo ostvarjenega znacaja, niti sluCajno
ne more vecC zgoditi.

Transforma metoda nam je dana kot nagrada, da s
pomocjo nje zadovoljimo zahtevam ,sodnega dne”“. Je pa
tudi nujna popotnica za naprej.

,o0dni dan®, ki se sedaj dogaja, je diplomski izpit za
visokorazvitega Cloveka. Za to diplomo pa se je potrebno
zavedati se. Sele pravilno zavedanje ustvarja moznosti za
samostojno Zivljenje in uporabo te najviSje lastnosti, ki jo
je Clovek dobil. A to je njegova prosta volja. Brez
zavedanja nimamo pravih informacij za odloCanje in s tem
niso izpolnjeni pogoji za uporabo proste volje.




C§

<> Transcendentalni svet www.duhovnarast.si
< Kormnelija Pope Toth

Tudi vi ne boste dali svojega avta na razpolago svojemu
malemu otroku. Pa ne zato, ker bi mu kratili njegovo
prosto voljo. In ne zato, ker ne bi obvladal tehni¢no stran
voznje z avtom. TemvecC zato, ker dobro veste, da se je za
varno in odgovorno voznjo nujno potrebno zavedati se Se
marsi¢esa in ne samo obvladati tehnike upravljanja. (Na
Zalost, tudi po 18. letu starosti velik odstotek ljudi Se
vedno ni dozorel za varnega voznikal)

Na tem nivoju duhovne in osebnostne rasti CloveStva ni
ve€¢ mozno, da nekdo drug namesto tebe poravnava tvoje
racune in Cisti za tabo ,mrlice” in ,smeti“, ki si jih naredil s
svojim neodgovornim ravnanjem. Zato bodo na tej stopnji
duhovne rasti vse druge, dosedaj veC ali manj uspesne
terapijske metodo postale neuporabne, z njimi se pot iz
pekla ven ne bo odprla.

Metode transformne terapije so tudi popotnica za
nadaljnje Zivljenje. To je zaradi tega, ker ozavesCanje ni
ni¢ drugega, kot zaznavanje ceste po kateri hodimo.
Ostale metode, uporabljene v transformni terapiji pa so v
bistvu metode loginega premisljevanja in sklepanja.

Ko pa izlusCimo odgovarjajoCo in aktualno zlehtnobo iz
nase osebnosti, DOBIMO NACIN in tudi BOZJO MOC, da
bi svoje znanje in sposobnosti implementirali. Odpira se
tudi nas zaklad kvalitet in sposobnosti, za katere nismo niti
vedli, da so v nas.
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V zadnjih dveh-treh desetletjih se je tudi pri nas vedno bolj
razpasel RAK. Karcinoza je po homeopatiji znacaj, ki
(med ostalim) deluje na podlagi PREDPOSTAVKE o
neCemu. Tako na podlagi predpostavke o tem, kaj naj bi
bilo dobro, prekrajamo sebe in svet. Druga plat te iste
medalje je, da v sebi in okoli sebe brezobzirno uniCujemo
vse, kar se ne ujema z naSimi predpostavkami o tem,
kako naj bi moralo biti.

Na ta nacCin na$ trenutni problem niso hudobije v
podzavesti, temve¢ HUDOBIJA TUKAJ IN SEDAJ, NA
POVRSINI. Skrivamo se za fasado neZnosti in ljubeénosti,
medtem ko brezsrCno ubijajamo vse kar je bozje.

Tako smo s svojo miselnostjo ustvarili RAK: od bozje
celote osamosvojeno celico, ki si domislja da je bog in da
lahko gradi zivo bitje po svojih predpostavkah. V bistvu pa
dela spako, ki parazitira na svojem osnovnem bitju. In ko
pomisli, da je premagala ,boga“, bo unicila tudi sebe.

Zato v danasSnjem Casu s terapijo ne moremo zaceti tam,
kjer smo ponavadi temveC€ nekaj korakov prej.

10
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Priprava na terapijo

Popularna miselnost je dejansko prepovedala vse miselne
operacije, zaradi katerih se je iz opice izoblikoval Clovek.
Naredila je tudi vse, da bi na vseh podrogjih in vseh nivojih
odmaknila pozornost stran od aktualne realnosti. Zato je
najprej potrebno:

1. zbuditi se iz svojih iluzij in oblakov in videti na ¢em
smo, komu sledimo in kam nas vodi pot po kateri
hodimo.

2. Ce smo se uspeli zbuditi, sledi RAZGRADNJA vseh
teh navlak, ki smo jih s Stevilnimi ,modnimi“ napotki
In nasveti sami kreirali. Smo kot raCunalnik, ki smo
ga brez dovolj znanja poskusali izboljsati in
nadgraditi z neprimernimi in napacnimi programi, Ki
S0 polni unicujocih virusov.

3. Sele potem, ko smo prisli do ,tovarnidke nastavitve®,
lahko zaCnemo korak za korakom in s primernimi
metodami in programi izpopolnjevati in nadgrajevati
svoj ,racunalnik®.

Tako pridemo da naSega osnovnega bitja; tega, s katerim
smo se rodili ali kar smo bili, preden smo se zaceli kvariti z
idejami popularne miselnosti.

11
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Transformacija

To bitje, s katerim smo se rodili, v sebi ZE IMA potlagene
hudobije iz prejSnjih zivljenj. Saj lahko ze pri svojih Cisto
majhnih otrocih vidimo Stevilne hudobije, ki jih niso mogli
pobrati od nas zaradi nasSega ,napaCnega obnasSanja“,
temvec so jih prinesli s sabo.

Torej, ko umaknemo navlako, pridemo do naSega
izhodiS€¢nega bitja. To bitje nosi v sebi domace naloge in
nacrte za to zivljenje. V tem paketu so neporavnani racuni
in nenarejene lekcije, ki jih moramo spraviti v red. Zraven
pa so tudi drugi cilji, zelje, hrepenenja, s katerimi hoCemo
raziskati in kreirati svet v svoje zadovoljstvo.

Za uresnicitev vseh teh programov in nacrtov smo prinesli
s sabo tudi primeren ,operacijski sistem® in vse kar je
potrebno.

Za ta proces imamo na razpolago nekaj orodij:

1. OZAVESCANJE.

Ce pogledamo v spletni slovar FRAN nam hitro postane
jasno, da veCina tega, kar se danes poimenuje za
“ozavescanje”, niti slu€ajno ni to.

Podobni problemi so tudi z izrazom “zavedati se”. Namrec,
“vedeti/znati” in “zavedati se” so Cisto drugacna stanja.
Tako ljudje mislijo, da se “zavedajo”, v resnici pa imajo
samo nekaj, pogosto nepravilnin in nekompletnih
informacij o zadevah. Znanje (v glavi) in informacije so
nujno potrebne, vendar so samo izhodiSCe za proces
ozavesScCanja.

12
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Torej, Ce trpimo zaradi grehov logi¢no sledi, da ¢e grehe
predelamo, bolezni in drugi problemi izginejo. Vendar je
vprasanje kaj dejansko nas greh je?

Lahko jih predelamo, samo Ce se jih ZAVEDAMO.

Kaj so nasi grehi/hudobije?

Kaj je popularna miselnost (brez da bi vi to opazili)

razglasila za grehe, ¢eprav to niso?

Rezultat ozaveSCanje je, da se zavemo neCesa, Cesar se
prej NISMO ZAVEDALI, najveCkrat pa niti nismo slutili da
obstaja oz. da obstaja celo v nas.
Torej, domaca naloga ni nikoli to, kar mi mislimo, da je in
Zlehtnoba ni to, kar mislimo da je.

Popularna miselnost je med “grehe” "hudobije" uvrstila
marsikaj, kar ni hudobija.
- Tiste prave, klasicne hudobije, predstavljajo

samo man;jsi del nasih “hudobij”.

Veliko velji del predstavljajo takSne nase
znacCilnosti, ki smo jih sami razglasili za
hudobije, €eprav to niso. V te sodijo npr. zelja
po mesu ali odpor do “rekreacije”. Pogosto tudi
jeza in podobne lastnosti, ki jih, po vseh kriterijih
uvr§€amo med hudobije, dejansko niso hudobije.
Popularna miselnost je med hudobije uvrstila npr.
“strah” ali druge “negativhe misli”. Le-te pa so v
resnici signalne luéke na “komandni ploScCi”
nasega bitja, ki samo opozarjajo, da je pri nas
nekaj narobe.

13
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- Tudi fizioloSke procese so razglasili za
nezazelene. Med te sodijo misli, ki se spontano
pretakajo v nasi glavi. To pretakanje je pravzaprav
procesiranje informacij, ki so jih nasa Cutila
pobrala iz zunanjega in notranjega okolja.
Rezultat tega procesiranja je neko spoznanje ali
“sklep” in odloCitev za delovanje. Z borbo proti
tem mislim, kot nas ucijo popularni coachi, mi
onemogoCamo ta proces! To nas vodi v
poneumljanje!

- Za zlikovca ste razglasili tudi lastno intuicijo, ki
vas opozarja ali kritizira (kot je o tem presodila neka
coachinja).

- Naslednja skupina "hudobij" so dejansko nasSe
vrline, ki smo jih sami razglasili za hudobije.
Najvecji problem danasnjega Casa pa je, da smo
pa hudobije razglasili za vrline.

- Jaz sem pod naziv “hudobije” uvrstila tudi
doloCene pomanjkljivosti, kot so: naSe preozko
vidno  polje, zaslepljenost, nesposobnost
povezovanja podatkov, duhovno-mentalna
rigidnost pa tudi “relativno pomanjkanje boga” ...
S tem grobim poimenovanjem sem jim zelela dati
tezo in resnost, ker samo tako je mozno vse to
tudi predelati.

Kot pri vsakem delu, moramo tudi pri transformni terapiji
slediti doloCenim pravilom.

14
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Na primer ¢e hoce$§ hiSo, nihe nima pravice doloditi,
kaksno hiSo naj bi si zgradil. Kljub temu so prisotne
zakonske ali okoljske/lokacijske omejitve. Ce jih noces
sprejeti, potem ti ni omogoCeno tam graditi (pri zakonskih
omejitvah) ali pa hiSa ne bo zdrzala (npr. na mocvirnatih
tleh graditi tezko kamnito primorsko hiso).

Ce si sprejel dologene okvirje, lahko izbere$ kakdnokoli
hiSo hoCeS, vendar Ce ne slediS pravilom
gradnje/rekonstrukcije, hise nikoli ne bos imel.

Na prvem mestu, kot je to obvezno pri vsakem poslu, tudi
ko gre za nas, moramo najprej ugotoviti kaj je
TRENUTNO STANJE. Samo na podlagi trenutnega stanja
lahko dobimo izhodiS¢e za prvi nadaljnji korak.

Za razliko od hiSe, ki jo lahko zrusi§ do temeljev, celo
kupiS novo, bolj primerno parcelo, ko gre za nas, toliko
svobode le nimamo. Zato pri nas veljajo pravila o
“rekonstrukciji”.

Osnovno je videti, kakSna je pravzaprav hiSa, ki jo
moramo rekonstruirati. ObstojeCe stanje bo doloCilo, kaj
moramo zruSiti najprej, a rusevine bodo dolocCile, kaksSno
hiSo lahko naredimo iz Ze obstojeCe rusevine.

Nadaljnje pravilo je, da je moras zaceti graditi od temeljev
in ne iz strehe. Obstaja tudi pravilo za to, kako bos naredil
primerno malto in kako je treba postavljati opeke...

15
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Enako je tudi pri tej terapijski metodi. Na prvem mestu se
moramo zavedati nasega trenutnega stanja in kje so in v
kakSnem stanju so Clani naSega “parlamenta”.

OzavscCanje je METODA (pot in nacCin kako hoditi po tej
poti), s katero postopoma pridemo do nasSih potlacenih
osebnosti in jim dovolimo, da pridejo na plan - v nas in
nase zavedanje.

Kot sem ze omenila, znati/vedeti in zavedati se sta dve
loCeni stanji. Lahko marsikaj znamo/vemo, vendar se tega
le ne zavedamo. Vemo npr. da telefoniranje med voznjo
ali pitje alkohola pred voznjo Skoduje, pa kljub temu to
po¢nemo. Pa ne zato, ker bi bili samomorilski. To
poCnemo, ker nismo v stanju zavedati se, da je nevarno
tudi za nas, &e to poénemo. Ce bi se zavedali, tega ne bi
poceli vec.

Tega, da hipnoza sSkoduje tudi pri vozniji, niti ne veste.
Zato se tega niti ne morete zavedati.

Za zacCetek je pomembno dojeti, da mi smo vse to, kar
smo dosedaj tako moCno zanikali, skrivali sami pred sabo,
ali nas je tako silno motilo pri drugih.

Vendar je odkrivanje “perila”, za katerega smo prepricani
da je umazano, samo ZACETEK terapije.
Bistvenega pomena je to, kar potem sledi.
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2. BARANTANJE Z BOGOM

Barantanje z bogom je naslednje orodje. To je metoda
logiCnega premisljevanja in je ena od osnovnih
znacilnosti homo sapiensa, na katero smo pozabili.
Prvic so nas ucCili o tej metodi premisljevanja pri
matematiki in knjizevnosti.

Pri matematiki smo dobili tekstovne naloge. Da bi jih
lahko resili, nam je naloga morala “sesti”. Da bi to
dosegli, smo morali z vpraSanjem: “kaj ta naloga hocCe
od mene?” pognati ta mentalni proces. Ko smo nalogo
dojeli, je ni bilo veC tezko zastaviti in resiti.

V knjizevnosti pa smo morali napisati povzetke o tem,
“kaj je hotel avtor povedati” s svojim knjizevnim delom

S takSno metodo razmisljanja dojamemo recept, kako
pripraviti jed. In na ta naCin so prihajali veliki
znanstveniki do svojinh “eureka” ali “luckice” ali “aha’-
jev, ko so naenkrat dojeli, ne samo za kaj gre temveC
tudi to kako problem reSevati.

V vseh teh primerih ne tuhtamo o problemu. Naklepno
premisljevanje, izmiSljevanje, postavljanje pravil in
strogega nacrtovanja vsake minute nasega zivljenja in
dolodanje toka nasih misli ONEMOGOCA tak3na
“aha’-dozivetja, ki nam jih posreduje nas pametnejSi
(intuitivni, bozji) del.
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Problem, ki ga zelimo ozavestiti samo postavimo, da
nam lebdi nekje “zraven” glave. Spoznanje lahko pride
med spanjem, najvecCkrat pa pri opraviljanju neke lahke
aktivnosti (pomivanje posode, voznja z avtom ...)

Namre&, spoznanje se nam mora pritihotapiti. Ce
nismo obrnjeni v pravo smer, pa mora prebiti Stevilne
bariere, ki jih postavljamo (tudi) pod vplivom popularne
miselnosti, da bi nam onemogocCile ravno taksSna
spoznanja.

Tudi ko smo obrnjeni v primerno smer, se mora neko
spoznanje vseeno pritihotapiti, saj mora prebiti zid
omejenosti nasih dvodimenzionalnih mozgan.

Mi se s procesom barantanja hoCemo

- zavedati nasSih, v kletne prostore zaklenjenih
osebnosti (“zlikovceVv”)

- ustvariti jim pot, da pridejo v naSe zavestno bitje
(da jih kompletno Cutimo v “prvi osebi”)

- Zavedati se kaj so naredili in kaj je zlehtnoba v
tem, kar so naredili

- Priti do informacij in razumevanja, zakaj so
naredili to, kar so naredili.

- Ce gre za hudobije, ki nam pasejo (kot npr.
oSabnost) ali za katere mislimo, da nam prinasajo
korist (kot npr. manipulatorstvo), moramo priti do
zavedanja o0 moznosti da nam lahko in kje nam
lahko te “krasne hudobije” Skodujejo
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- na podlagi teh in taksSnih informacij priti do
odlocCitve ali bomo predali svoje “grehe” ali pa ne.

Ko smo sprejeli da predamo grehe, smo omogocili
transformacijo nas.
PoslediCno temu:

- ozdravimo od svojih bolezni in postanemo
sposobni uspesno se konfrontirati s svetom, v
katerem zivimo

- pridobimo bozji sonCek v srce, ki nam omogoca
zacCutiti sebe, svoje prave zelje, interese, cilje

- In, dobili bomo tudi pot, kako vse to uresniciti.

Namrec€,koncCni cilj ozaveSCanja in transformacije bi
morala biti SRECA, ne pa igracCe, za katere mislimo, da
nam bodo omogocile sreco.

Posledica vsega tega bo:

- da nas nihCe veC ne bo mogel nategovati in
zlorabljati za svoje cilje in interese

- Ne bomo nikogarsnja marioneta. Ce smo bili, se z
ozavesScCanejm osvobajamo.

- Postali bomo  “imuni” na  manipulacije
nevromarketinga in NLP-ja

- Postali bomo sposobni najti svojo pot skozi
Zivljenje in suvereno stopati po tej poti, brez da bi
trcili ob prepreke
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- In e vam metode transformne terapije pridejo v
reflekse in bodo del vasSega zivljenskega stila, ne
boste NIKOLI VEC trpeli, saj bolezni in druga
trplienja so enice ali pa celo izkljuCitev iz Sole
zaradi nenarejenih lekcij.

Ob vsem tem pa tudi Cistimo svoje okolje. NamrecC, s
tem ko se spreminjamo mi, se skozi nas spreminja tudi
nase okolje. Najprej druzina, potem prijatelji, pa vse
SirSe. Smo kot Iu€i na cesti. Kolikor veC lekcij ste
predelali, tem SirSi premer okoli sebe osvetlite. Ni
potrebno, da so lu€i ene zraven druge, da bi osvetlile
prostor in da bi tema v popolnosti izginila.

o0

Vem, sedaj je vse to videti zelo kompleksno in zelo
komplicirano. Vendar je enako kot pri plesu: v zaCetku
gledas svoje noge, StejeS korake in se mocCno
koncentrira8, da ne bi izpadel iz ritma. Kmalu bos videl,
da se moras nauciti samo nekaj osnovnih korakov in
ni¢ ve€. SCasoma pa bodo noge same plesale svoj
cudoviti ples, a ti boS lahko samo uzival v tem.

Tudi tukaj lahko, z upoStevanjem teh par pravil, resite
Stevilne probleme in dobite reSitve za Cisto vsa
podroCja zivljenja, tudi iz atomske fizike ali pa kot
raziskovalec vesolja.
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In vse je tako enostavno, da ne morete verjeti. Ravno
o tem mi je govorila ena bivSa pacientka, ko je
povedala, da je pogosto zmedena, ker ne more verijeti,
da je vse lahko tako preprosto in da se lahko tudi tezki
problemi v hipu razresijo.

Pa tudi uporaba teh metod ne bo problematicna. Vase
Zivljenje bo z uporabo te metode bolj enostavno kot je
sedaj. NamreC€ sedaj, Ce se vam kaj zgodi, refleksno
pomislite na to, kje je prva ambulanta, in kam ste
zapisali telefonsko Stevilko resilcev, in ali sploh imate
dovolj polne baterije in ali imate signal, da lahko
pokliCete...

Ce boste ponotranjili metode transforme terapije, si
boste avtomatsko zastavili vprasanje: “kaj je moja
Zlehtnoba, da se mi to dogaja?” ali “kaj imam jaz s
tem?” in v hipu bo priSla reSitev—velikokrat spoznanje,
marsikdaj pa hipna reSitev problema ali nakazujoCe se
bolezni. Ni¢ drugega ne potrebujete, kot samo
ponotranjiti smer razmisljanja v svojo smer (nhase)
namesto v smeri reSilca in telefona ...

21



<X Transcendentalni svet www.duhovnarast.si
“— Komelija Pope Toth

Kako je vse to videti v praksi?

V transformni osebnostni terapiji se mi mora po prvem
pogovoru i najprej zloziti slika na podlagi tega, kar ste
mi povedali. Na podlagi jasne slike se mi izkristalizira
prvi korak (domacCa naloga) za vas. To je vedno
iskanje nekega vaSega “zlikovca” ali VASE
negativnosti, VASE slabosti. Vedno pri sebi in vedno
samo to, kar je NAROBE.

Nalogo vam povem in tudi obrazlozim, na podlagi Cesa
sem sklepala, da je ravno to vaSa naloga. Nalogo
morate z glavo (okvirno) razumeti. Vendar
razumevanje z glavo ni dovolj, da bi se karkoli korenito
spremenilo. Pomembno pa je kot izhodis€e za
barantanja.

Nalogo, po opisanem principu (“kaj mi je Kornelija
povedala? Ali je res tako?”) postavite v ozaveScCanje.
Ne iSCete dokazov kje nimam prav, temvec iSCete KJE
NAJ Bl imela prav.

V tem prvem delu je najbolj pomembno, da se naucite
vzpostaviti kontakt s svojimi pametnejSimi  deli.
NajveCkrat imam prav, Ceprav se vam bo pogosto
zdelo, da nikakor ne more biti res to, kar trdim ali pa da
je to, kar govorim, Cista neumnost.

Ne pozabite, da je ozaveSCanje proces, s katerim se
moramo zavedati tega, Cesar se NE ZAVEDAMO.
Torej, nekaj, kaj nam je V CELOTI TUJE.
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“Absolutno strinjanje z mano”, kot tudi zanikanje (“ne,
to pa za mene ne velja”) ni nikoli pravi odgovor, ki ga
dobimo z ozaveSCanjem. Vas takSen odgovor pomeni,
da niti slucajno niste postavili lekcije v ozavesCanje.
Namrec, “moja resnica” je vedno samo OKVIRNA.
Svojo pravo resnico boste dobili samo in izklju¢no vi, s
pomocCjo ozavescanja in barantanja.

Ce pa slugajno nimam prav, oz. ni bil ta zlikovec za
ozavestiti, katerega in kako sem jaz zastavila, boste
VEDNO dobili vaso ta pravo hudobijo, ki je v tem
trenutku lekcija za predelati (oz. zavedati se).

Na ta naCin pridete do svoje, v podzavest zatlaCene
osebnosti, ki je pa€ nekaj uspicila. Stapljate se z njo in
jo Cutite v popolnosti.

Pomembnost tega koraka bom najlazje razlozila na
enem preprostem, vendar pogostem primeru:

Pogosto sliSim od ljudi: “jaz ti verjamem, vendar nimas
prav’...in naprej trdi svoje....

Na to jaz reCem: “ti mi ne verjaames!”

Ta pa naprej trdi, da mi verjame, vendar nimam prav.
In nimam prav niti v tem, ko trdim, da mi ne verjame.

Ni problem, da mi ne verjames. Oz. ni pomembno, da
mi SICER verjameS. Pomembno je, da mi TUKAJ IN
SEDAJ, v zvezi z ravno to neko konkretno
problematiko, ne verjames.
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Ce pa trdi§, da mi verjame$, ko pa tvoje reakcije jasno
kazejo da ne, smo v slepi ulici in ne moremo napre,;.

Sedaj je pomembno, da si v stanju ustaviti se in videti
z glavo, da je to, kar si mi povedal, ze na podlagi
slovarja znak odpora in da mi ne verjames.

Ob tem ti $e vedno NE BOS CUTIL, da mi ne
verjame$. Se vedno bo$ lahko &util in zaupanje in
sposStovanje in marsikaj dobrega do mene. Seveda, ker
ostali Clani tvojega parlamenta nimajo problema z
mano. Samo ta eden je iz globine preko spontane
besede izrazil, da ima problem z mano, zaradi neCesa,
kar je v njegovi domeni.

Ko si z glavo dojel, kaj si izrazil in dojel pomen tega,
lahko postavi$ v barantanje: “Ali res, da ne verjamem
Korneliji?”

Ja, videli smo, da je to res, vendar se Tl ne zavedas
takSnega tvojega “zlikovca”, ne CutiS tako, ni ti jasno,
zakaj mi ne bi verjel in pojma nimas za kaj gre. Zato
ni€¢ ne moremo spremeniti.

Ce pa samo zatrdi$, da to le ni res in da mi verjames, s
tem si onemogocCil raz€iS€evanje problema. Ta
“zlikovec” bo ostal v tebi in bo naprej bremzal, ne glede
na to,s koliko mocCi se bos trudil stopiti napre,.

Zaviral bo zato, ker brez njegovih podatkov moji
nasveti tako in tako ne bodo primerni.
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Razen tega je, Ce odklonis sklep svoje glave in
razuma, enako, kot Ce bi povedal svetu: “jaz sem
neumen, ne me upostevati, moja glava je butasta, se
zmisljuje...”

Ce pa verjame$ svojemu lastnemu razumu (da to, kar
si izrazil je nejevera) in postaviS zgoraj navedeno
vprasanje v barantanje (NIKAKOR NE V TUHTANJE Z
GLAVO!!N), si odprl pristop v svoje bitie. Omogocis
svoje poglabljanje in iskanje te osebe v tebi, ki mi,
zaradi neCesa ne verjame, se ne strinja z mano ali ...

Ne vemo kaj vse, saj da bi vedli, moramo priti do njega
in ga vprasati.

Ne si zeleti nekaj se zmisliti. To bo samo onemogocilo
ozaveSCanje. Ostani v svojem obcutku “Cudenja” in
neznanja o tem, kaj naj bi to pomenilo, kar si izrekel v
diskusiji.

V enem momentu se boS zavedal, da mi res ne
verjames...

To je trenutek, ko si se spustl in zlil s to tvojo
osebnostjo in sedaj jo CUTIS v prvi osebi. In takrat bo$
jasno Cutil za kaj gre.

Namrec, trditev da mi “ne verjameS” je bila okvirni
pojem, “silhueta”, izhodiS€e. Jasno sliko bomo dobili
Sele takrat, ko si to v sebi, v prvi osebi zacultil.
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Na primer: dajem ti kuharske nasvete in ti razlagam
kako kuhati na indukcijski ploSCi. A iz tebe izleti ta
stavek: “ti verjamem, ampak nimas prav’.

Zastonj ti bom razlagala naprej, ti se ne boS mogel lotiti
kuhanj, ker te bo ta oseba v tebi ovirala.

Zakaj?

Ker ona ve, da npr. nimas indukcijske plosCe, temvecC
peC€ na drvalll

Ce pa tej osebnosti iz tebe ne prisluhnemo, bodo vsi
moji nasveti o tem, kako pripraviti neko jed na
indukcijski plosci, BREZ VEZE.

Tukaj vidimo, da na nek nacin si imel prav, ko si trdil,
da mi verjames.

Ampak tudi jaz sem imela prav, ko sem zahtevala, da
poisces v sebi tega, ki mi “ne verjame”.

Ta “nejevera” je bil OKVIRNA. Prava resnica je bila, da
si mi verjel, da primerno razlagam o indukcijski plosci,
vendar to vse za tebe ni bilo primerno, niti nisi mogel
uporabiti, saj imas pe€ na drva. Torej, nisi verjel, da bi
moji nasveti bili primerni za tebe — ker dejansko niso
bili.

In, ko razCistimo za kaj gre, lahko najdemo tudi resitev.
Ali ti pomagam priti do indukcijske plosCe ali pa ti
razlozim, kako skuhati neko jed na tvojem Stedilniku.
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Ta oseba v tebi, za katero se je v prvem hipu zdelo, da
je zlikovec, to sploh ni bil (in pogosto ni). Hotel je samo
opozoriti. Ce ne bi ozaveséali, bi ga obsodili in s tem bi
izgubili pomembnega “varnostnika”.

Verjetno vam je Ze jasno, da prakticnho samo prvi korak
doloCam jaz. Vsak nadaljnji korak je odvisen izkljucno
od rezultata prejSnje lekcije. Zato ga je nemogocCe
vhapre] doloCiti. Sem samo kot inStruktor, ki vam
pomaga narediti tako dobljene domace naloge.

To “barantanje z bogom” je dejansko kontakt tako z
osebnostmi, ki smo jih kot zlikovce zaprli v zapor nase
podzavesti kot tudi z naSim pametnejSimi deli, ki pa so
v “vi§jih nadstropjih” nasega bitja.

(o 0]

Vedno se usmerjamo vase in v svoje napake. To je
metoda eliminacije — kot je to pa¢ normalno v vseh
poklicih. Mi pa jo izpuSs€amo, ko gre za nas same.

Nikoli nas ne zanima, kaj naj bi bilo dobro v nas,
temveC samo to, kaj je narobe. Saj veste sami, kako
lahko ena majhna barvasta otroSka nogaviCka obarva
ves pralni stroj belega bombaza, ki ga perete na 95
stopinjah. Tako lahko tudi ena majhna zlehtnoba unici
vse, kar bi bilo sicer dobrega v nas.
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Ne bomo postavljali karcinotiCnin predpostavk o tem,
kaksno bi nekaj moralo biti ali kakSno bo, potem ko
naredimo lekcijo. NIKOLI ne moremo vedeti, kaksni
bomo in kakSno bo stanje potem, ko naredimo svojo
lekcijo.

Ko predelamo to, kar je za predelati, se spontano
pretvorimo v neko drugacno bitje in smo Cisto
preseneceni, zakaj nam zadeve prej niso tako gladko
tekle kot sedaj, ko pa je vse tako “normalno” in
preprosto.

Namrec, konec lekcije ni na isti ravni, kot je bil zaCetek.
Zagotovo je samo to, da smo nad rezultatom
predelanih lekcij (torej, nad nasim novim bitjem) vedno
navduseni.

NavdusSeni smo tudi nad potjo, po kateri smo bili
vodeni, navduseni smo nad fantastiCnimi reSitvami, ko
se nas izvleCe iz zaprtih zaCaranih krogov, za katere
smo prej mislili, da jih je nemogocCe odpreti, nemogoce
presekati in nemogocCe najti pravi izhod.

In toéno c¢utimo, da si teh in takSnih reSitev naSa
omejena in neumna CloveSka glava nikoli ne bi mogla
izmisliti.
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V tem procesu Steje vsaka vasa misel, tudi Ce je videti
totalno prismojena, prav tako vsak vas pomislek. Vsem
se prisluhne in vse gre v barantanje, ker ima Cisto vse
nek pomen. Ravno zato si moramo priti na jasno, kaj
nam neka misel ali pomislek hoCe povedati. To pa
bomo dojeli Sele s procesom barantanja.

Po vsaki narejeni lekciji, celo po narejenem majhnem
koraku, Cutite konkretno in jasno spremembo. Ce tega
ni, lekcija ni narejena ali pa smo nekaj zgresili.

Mozno je, da Ze po eni narejeni lekciji ¢ez noC
ozdravite od kroniCne bolezni ali pa se sprozi proces in
se kot klobCi€ odmotava naprej in naprej in tezave in
problemi en za drugim izvenijo. Zadeve se urejajo
podobno, kot Ce se iztirjeno kolo vrne nazaj v prave
tirnice.

Nikoli ne vemo vnaprej koliko “Sole” moramo narediti in
kaj vse moramo narediti in kako dolgo bo vse trajalo.
Hitrost vaSe transformacije je odvisna ne samo od
tega, kako pridni ste, temveC tudi od tega, koliko
prenasate.

Ce vidim, da niste pridni, vas bom sama odslovila.

Ce pa ste pridni, ne moremo vplivati na hitrost.
Pomembno je DINAMIKA. Dinamika mora Dbiti
vsakodnevna, pa Ceprav ni izboljSanje nikoli v ravni
crti.
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Ko pa naredite potrebne lekcije, bom zaznala sama,
tudi Ce vi mogocCe Se ne boste. Povedala vam bom, da
moje terapije zaenkrat ne potrebujete vec.

Tudi tega ne vemo vnaprej, koliko ¢asa boste mirno
vozili svoje zivljenje. Lahko samo nekaj tednov, pa ze
pride naslednji razred. Lahko pa ste brez kaksnihkoli
problemov vec let, na sploh Ce ponotranjite metode
razmisljanja, ki ste se jih naucili med terapijo.

Potem lahko zacutite, da je nekaj narobe, da je nekaj
obtiCalo. Ne bo pa Se ni¢ konkretnega narobe. To je
samo “ustni opomin” za neko nenarejeno lekcijo, ni pa
Se “enica” (bolezen).

Prosim, ne si dopovedovati, da je vse v redu.
Poslusajte svoj radar.

Ce pridete k meni na pogovor — lahko zelo hitro
najdemo in razCistimo nerazreSen problem, zaradi
katerega ste obticali. Potem pa lahko spet “vozite”,
brez kaksSnihkoli problemov, srec€ni, zadovoljni in
uspesni.

Petindvajset let, kolikor ze poteka ozaveSCanje, je dovolj
dolgo obdobje raziskav in opazovanj. Na podlagi tega si
jemljem pravico trditi, da nihCe drug ne dela tako kot jaz. A
opazne spremembe na boljSe, celo popolne ozdravitve
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dobesedno Cez noc, ki nastanejo takoj po predelani lekciji,
SO najboljSe dokazilo, da vse to ni samo teorija, temvecC
konkretna in realna praksa. A do ozdravitve ni prislo
zaradi nekega mojega hokuspokusa, temvec¢ zato, ker ste
vi sledili poti, po kateri sem vas vodila. Oziroma, vi ste ta
sposoben “‘matematik”, ki je prisel do pravih rezultatov.
Jaz sem vam samo povedala pravila in poskrbela, da jih
upoStevate.

Vsakdo lahko pride do zavedanja tudi spontano.

Obstaja veliko nacinov kako lahko pridemo do zavedanja.
Nekomu pri tem pomaga hitra hoja. Nekomu pa pomivanje
posode ali sekanje drv... Vendar pa alternative za samo
zavedanje ni. Ali se zavedas ali pa se ne.

V tej metodi obstajajo pravila ali boljSe reCeno SMER, v
katero moramo gledati, da bi zaznali ,ucko®. Ce se
naucimo, v katero smer moramo gledati, bo luCka postala
vsakdanji pojav in redni konec vsakega nasega ukvarjanja
z doloCenimi problemi—pa ne samo osebnimi, temvec tudi
z najbolj materialnimi iz naSega poklica in nase sluzbe.

Marsikomu uspe narediti celo nekaj korakov spontano,
vendar Ce prej ne, pa obtiCi pred zadnjim korakom, ker se
ne zaveda, da Se ni na cilju in da obstaja Se en korak.

V tej terapiji vam ne doloCam, kako naj zivite svoje
Zivlienje. Ce je vse v redu, e ste sreéni, zadovoljni in
zdravi, pomeni, da je vas nacin razmisSljanje in sklepanja v
redu. Oz, nimam vas pravice ,kritizirati®.
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Ce pa imate tak3ne in drugacne probleme, &e vi ali vasi
bliznji zbolevajo, e je kriza, vojna in karkoli, kar dela
probleme, pomeni da svojega Zivljenja ne Zivite pravilno.
Dejansko pa pomeni, da NISTE pravilno razmisljali in ste
se odlo¢ali napaéno - da vas ,parlament® ni prinasal
primernih sklepov in odlocCitev. Sedanji problemi so samo
nakopicene posledice teh nepravilnosti.

NajvecCkrat so vidni znaki, ki nakazujejo, da vas nacin
Zivlienja le ni primeren in da boste imeli hude posledice,
Cetudi v tem trenutku Se nimate tezav.

V vsakem poklicu se delajo predvidevanja — nacrtovanja in
periodicne analize. To ni samo pravica, temveC tudi
obveza strokovanjakov v vsakem poklicu.

Jaz delam enako v svojem poklicu. Vi se morate odloditi,
ali boste preverili opozorila in delovali preventivnho ali pa
nadaljevali po starem, dokler se vse ne sesuje.

Torej, nisem jaz ta, ki sem kritizirala vas ,stil zivljenja“ in
nacin razmisljanja. Vasi problemi so dokazilo, da nekaj
niste delali kot je treba.

Samo z metodami, ki jih uporabljamo v transformi terapiji
lahko najdete prave ,napake® svojega zivljenja in tudi
prave reSitve. Enotnih reSitev za vse ni. Lahko je nekaj za
nekoga strup, za drugega pa idealna bozja resSitev.

Tudi to, kakSno spoznanje mi boste servirali, mi je vseeno.
Pomembno je, da ima ,primeren okus®. Enako kot to velja
v kuhariji: vseeno mi je, kaksno jed ste mi pripravili in kako
ste jo pripravili. Ce ima primerni okus, to pomeni, da ste jo
,<Skuhali“ na primerni nacin.
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OPOZORILO:

Pogosto poudarjam ,metode te terapije“. Ne pozabite, da
sem ze na zacCetku, pa tudi sicer velikokrat poudarjala, da
v tej terapiji uporabliamo dosledno speljane metode
logiCnega razmisljanja in metode, zaradi katere je opica
postala homo sapiens. Torej, ne gre za neke moje
izmiSljotine, pri katerih res ne bi imela pravice trditi, da
,Samo ta moja metoda“ deluje.
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Ozavesc€anje in otroci

Otroci so zelo sposobni ozaveSCanja, vendar NE
PREKO MOJEGA VODSTVA.

Dolgo sem premisljevala, zakaj ne morem delati
direktno z otroki. Mislila sem, da gre samo za mojo
nesposobnost. S€asoma pa sem dojela, da gre za
Cisto nekaj drugega.

Ceprav nam Zenskam to ni po volji, moram redi, da je
na prvem mestu zenska odgovorna za otroka.
Posebno to velja v danasnjem Casu, ko smo Zenske,
kot to trdimo, popolnoma emancipirane.

To odgovornost nosimo tudi takrat, ko gre “samo za
seks”. Namrec, Zenska odloCa, ali gre in s kom gre v
spolni odnos, ki ima kljub zasciti riziko zanositve. Tudi
pri zanositvi “po nesreci” je odloCitev Zenske, ali hoCe
tega otroka obdrzati ali pa ne.

Sprejetje otroka potegne za sabo polno predanost in
odgovornost. To ni samo telesna obveza, ki se kon€a s
porodom. Tudi ni samo zakonska, ki se konCa s
polnoletnostjo otroka.

To je obveza na vseh nivojih in se konCa Sele takrat,
ko otrok postane kompletno, zrelo in samostojno bitje.
To pa postane Sele, ko smo otroku omogocili popolno
povezavo z njegovim “centralnim racunalnikom”.
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Zaradi sodobne miselnosti, ki popolnoma reze vse, kar
je “bozje”, se to stanje ne bo nikoli doseglo.

Ko je zenska sprejela materinstvo, je dejansko
sprejela, da se ena “bozja iskra” inkarnira skozi njo. Ali
pa, kot jaz reCem: da en “centralni raCunalnik” skozi njo
ustvari svoj “terminal”. S pomocjo “terminala” bo ta
“iskra” nadaljevala svoje ucCenje in raziskovanje na
materialni ravni.

Ker ta eksponent — OTROK - potrebuje Cas, da se
razvije, se centralni raCunalnik tega novega bitja
priklopi na zensko - MATER. Daje ji potrebno
psihofizitno sposobnost in moc, ter ji pomaga in jo
vodi, da pravilno izpolni svojo vlogo. Njena vioga je
konCana, ko se centralni raCunalnik v popolnosti
poveze s tem svojim “terminalom”. Da bi se to zgodilo,
mora MATI otroka voditi v smeri, da bi bila ta povezava
omogocena.

Torej, vlogo matere ne more prevzeti noben drug
Clovek, tudi oCe otroka ne.

Preprosto povedano: mati ima najbolj primeren instinkt
za svojega otroka.
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Jaz ne smem, pa tudi ne bi mogla, izriniti matere in se
sama zmiSljevati, kaj je za tega otroka potrebno. Moja
vloga je, da Zenski, ki je prevzela odgovornost za to
novo bitje, pomagam, da bo izpolnila svojo OBLJUBO
tako, kot je treba.

Imeti otroka je tudi MOZNOST (nagrada!). Ta je dana
tej zenski, da bi se tudi sama povezala nazaj s svojim
odrezanim notranjim vodstvom.

Namrec, tukaj smo v peklu ravno zaradi tega, ker smo
odrezali svoj »centralni racCunalnik«. Sodobna
miselnost pa se trudi do skrajnosti izniCiti vsak vpliv
tega »centralnega racunalnika« — instinkta.

Zaradi specifichnega stanja, sploh v svezem
materinstvu, je ta stik z notranjim vodstvom favoriziran
0z. je mati v tem stanju bolj motivirana in bolj odprta za
ta in takSen stik.

Na ta nacCin, ko dela za otroka, dela tudi zase iIn
obratno. Eno brez drugega ne gre. Kot ne morem
svojega otroka nauciti npr. angleSCine, Ce je sama ne
obvladam. Vendar, ker zelim otroku pomagati, bom
motivirana, da se tudi sama nauCim. In od tega bom
tudi sama pozneje imela korist.
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Ce je mati naredila primerno lekcijo, se otrok v parih
urah bistveno spremeni, Ceprav se z otrokom sploh
nisem ukvarjala. Lahko se tudi, dobesedno Cez noc,
pozdravi tezke bolezni (govorim iz lastne terapijske
izkusnje).

Se je pa zgodilo Se nekaj, kar je tudi mene zelo
presenetilo. Namre€, matere so mi pripovedovale,
kako so njihovi majhni otroci ozavescali. Z glasnim
premisljevanjem so, pred zrcalom, “obracCunavali” s
svojimi hudobijami, brez da bi se matere z njimi
pogovarjale o taksnih zadevanh.

Jasno nam je postalo tudi to, kaksno kljucno vlogo igra
mati. Njena osebna usmerjenost vodi tudi otroka. V
otroku zbuja zaupanje, da se odpre. In zatem, ko se je
otrok odprl, je od ene njene besede odvisno, kam bo
usmerila otroka.

Tem materam je postalo jasno, da Ce bi otroku
povedale na tak nacin kot prej (pred svojim
ozaveSCanjem), bi otroka zavrli. Tako pa so ga znale
podpreti na njegovi poti.
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Transformna osebnostna terapija in svojci
To, kar velja za otroke, velja tudi za svojce, prijatelje ali
znance.

Tudi sicer je pravilo, da se s tem, ko se sami
spreminjamo, spreminja tudi okolje.

Ce pa hoéemo pomagati nekomu, ki nam je blizu, a ta ni
sposoben ali ni pripravljen na to metodo, mu vseeno lahko
mocno pomagamo, ¢e sami ozaveS€amo.

To pomeni, da v terapijo pridete vi, in po pravilih
ozaveSCanja delate na sebi s poudarkom na tem, kar
vidite kot znacCaj pri tej, vam bliZnji osebi.
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Transformna osebnostna terapija in drugi
terapevti in vodilne osebnosti

Vsi pripravki ali metode, ki jih uporabljamo v terapiji so
samo bergle in pomozna sredstva na zivljenjski poti.
Vendar bergle Se potrebujemo.

Pravi uspeh terapije je odvisen od osebnosti terapeuta.
Celo na specializaciji smo se ucCili o pomenu zdravnikove
osebnosti v uspehu terapije.

Ce vodite druge, ste dejansko terapevt, kar vam pa tudi
omogoca bolj intenzivno osebnostno rast.

Preprosto povedano: imate ve¢ moznosti, da vas nekdo
razjezi, uzali ali prizadene. Na ta nacCin se je osvetila ena
plat vaSe osebnosti. To vam daje moznost in priloznost,
da jo predelate. Tako v svoji osebnostni rasti stopite visje
in s tem pridobite tudi nove sposobnosti.

Ko s to metodo predelate svojo aktualno zlehtnobo, se bo
tudi ta vasS podrejeni spremenil A tudi vi boste znali
drugace pristopiti k ljudem.

Torej, upravljanje z drugimi na ta nacin je veliko bol
preprosto in veliko bolj poSteno kot z metodami
nevrolingvistiCnega programiranja.

Ce ste lastnik, boste mogoce zasluzili kaksno ni€ilo manj,
vendar boste ustvarili sreCno in zadovoljo okolje in
uspesSno podjetie na dolgi rok. Ker bozje je vedno
mocnejSe od hudi¢a. A ¢e bomo vsi bozji, bo Cisto dovolj
prostora za vse.
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NamrecC, reSitev problema ni v tej neumnosti, ki sem jo
sliSala od neke coachinje: da je neskonéno veliko denarja,
samo pobrati ga moramo. Kot da bi denar lezal na cesti in
nikomur veC ne bo treba delati, vsi pa bi lahko veliko
zasluzili.

Pravi izrek bi bil, da je denarja CISTO DOVOLJ, da vsak
zadovolji SVOJE TA PRAVE POTREBE in zelje, to so
takSne potrebe, ki vas usrecijo do dna duse.
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Pridobivanje sposobnosti

Ko hoCete postati sposobni in uspesni v svojem poslu, ali
pa znati z financami, iSCete seminarje v stilu “milijonar Cez
no¢” ali finanCnega svetovalca, ali pa strokovne seminarje.
In niti ne pomislite na moznost, da vam nihCe od njih ne
more dati SPOSOBNOSTI, da dojamte in da speljete
nasvete, ki vam jih dajejo. Njihovi nasveti so lahko super,
vendar Ce nimate v sebi nek “pedigre” za to podrocje, teh
nasvetov nikoli ne boste znali uspesno uporabljati.

Kot moje smucanje. Spusc€ala sem se po hribih, celo na
kak3ni ¢rni stezi, vendar sem vedno pluzila, vedno sem
morala razmisljati, kdaj moram kam dati katero nogo,
vedno sem morala natan¢no opazovati teren in, kot mi je
pokojni moz znal povedati: natanCno nacrtovati na
katerem ,hubserju” bom padla na rit. Ni€ mi niso pomagali
krasni nasveti smucarskih uciteljev, Se naprej sem imela
dve levi nogi.

Ce pa imate ,pedigre”, se prej naugite smucati kot hoditi in
vse gre avtomatsko.

,Pedigre® je prirojen. Nobena druga metoda vam ga ne
more dati. Lahko vadite tisoCe let. Lahko postanete
spretni, vendar nikoli ne boste dosegli lahkotnost in
spontanost ki bi jo, €e bi imeli ,pedigre®.

TakSen ,pedigre” lahko da samo transformna osebnostna
terapija s svojim nacCinom ozaveSCanja. Vendar samo
takrat, Ce vam je to zadeva iz srca, Ce vam je takorekoC
poslanstvo in naloga za to zivljenje.

Izmisljevanje in izsiljevanje NE PRIDETA V POSTEV.
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OPOZORILO - RELIGIOZNE BESEDE

V svojih tekstih velikokrat uporabljam besede in pojme, ki
se pogosto ali pa izklju¢no uporabljajo v cerkvi in svetih
spisih. Moram poudariti, da nimam v ozadju nobene
cerkve ali sekte ali Cesa takSnega.

Religiozne besede opisujejo doloCene pojme, ki niso
prisotni samo v cerkvenih spisih, temveC so sestavni deli
nasega vsakdana. Tako npr. besede »hudiC«, »bog« in
podobno niso dobesedno ti in taksni liki, kot smo si jih
navajeni predstavljati, vendar tudi niso samo »ideje«. To
so pojmi, s katerimi se oznacCujejo nasi konkretni znacaji
(hudobije ali pa vrline), interakcije in dejstva, 0z. nek
KONTEKST zivljenja. Torej, gre za konkretne zadeve o
nas iz nasega vsakdana. O njihovem obstoju ne odloca to,
ali vanje »verjamemo« ali pa »ne verjamemo«. Kot npr.
sonce, ki obstaja ne glede na to, kako ga imenujemo, in
ne glede na to, ali ho€emo ali noCemo verjeti v njegov
obstoj.
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